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„Meine Ziele“ - App

Entwicklung eines Tools um Wünsche, 

Lebensvorstellungen und Ziele zu erkennen 

und zu artikulieren 



Die Diakonie Himmelsthür 

• Die Diakonie Himmelsthür ist Dienstleister für Menschen

aller Altersklassen mit Assistenzbedarf.

• Im Unternehmensverbund sind über 3.000 Mitarbeitende an rund 

30 Orten in Niedersachsen tätig.

• Wir setzen uns aktiv dafür ein, dass Inklusion für Menschen mit 

Assistenzbedarf Wirklichkeit wird.

Martin Rode - Katja Winsmann

2



Über uns

Katja Winsmann - Martin Rode
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Martin Rode
Stellv. Regionalgeschäftsführung
• Sozialpädagoge M.A. 
• Agile Coach
• Projektleitungen in 

verschiedenen Projekten zum 
Thema Digitalisierung

Katja Winsmann
Referentin Stabsstelle BTHG
• Heilerziehungspflegerin
• Sozialwirtin GSML®
• Dozentin
• Schlichterin im HMB-

Verfahren



Unser Ziel

• Das christliche Menschenbild ist Motivation und Orientierung für 

unsere Arbeit.

• Deswegen setzen wir uns dafür ein, dass eine umfassende Teilhabe am 

Leben in der Gesellschaft für alle möglich wird.

• Die "DH 5" sind die fünf wichtigsten Ziele, an deren Erreichung wir in 

der Diakonie Himmelsthür in den nächsten Jahren arbeiten möchten.
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DH 5
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Der Weg zur App

• Ausgangspunkt war der Wunsch nach einer App zu Unterstützung beim 

Einkauf von Lebensmitteln. 

• Es entstand als Idee die Entwicklung einer App, die bei der 

Hilfeplanung unterstützt  und das Empowerment der Betroffenen 

fördert.

• Daher sollte der Prozess bereits vor der Hilfeplanung ansetzen.

• Bei der Architektur entstand eine Differenzierung zwischen der App 

und den Inhalten der App – dabei ging es um die Verwendung eines 

validierten Instrumentes zur Hilfeplanung.
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Der Weg zur App
• Diese Instrument fand sich in der Teilhabekiste, des IPH 

( https://www.personenzentrierte-hilfen.de/ ) – Institut der Hochschule 

Fulda.

• Die Teilhabekiste ist im wörtlichen Sinn eine Kiste, die im Alltag 

praktisch handhabbar, transportabel und jederzeit einsatzbereit ist. 

• Mit der Teilhabekiste (der dialogische Prozess: Der Nutzer wählt sein 

„individuelles Zielset“ aus) können Fragestellungen aus dem Alltag 

bearbeitet werden und Ziele für eine Hilfeplanung bilden.

• Eine (auch vergleichbare) Umsetzung in 

einem digitalen Tool gab es nicht. 
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Digitale Teilhabe

• Hieraus entstand dann in Kooperation mit dem IPH 

das Projekt. 

• „Meine Ziele“- App

Ziel des Projektes ist die Entwicklung einer App zur 

Wunsch- und Zielermittlung. Die Ergebnisse der 

App dienen sowohl der Selbstverwirklichung und 

mit der Zustimmung der Nutzer auch der 

Vorbereitung für die Vertretung der eigenen 

Wünsche im Gesamtplanverfahren gemäß BTHG.
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Anpassung der App

• Verbunden mit der App ist ein Content Management System (Strapi), so 

das die App mit verschiedenen Inhalten befüllt werden kann.

• Eine Anpassung an Unterschiedliche Zielgruppen ist so möglich ohne 

Programmieraufwand. Bisher adressiert die App erwachsene Menschen 

mit einer leichten geistigen Beeinträchtigung. 

Martin Rode - Katja Winsmann

9



Präsentation der App / Feedback / Fragen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Diakonie Himmelsthür

Martin Rode
Stellv. Regionalgeschäftsführung
Sankt-Godehard-Str. 32
31139 Hildesheim
Telefon: 05121 604-1497
Mail: martin.rode@dh-himmelsthuer.de

Diakonie Himmelsthür

Katja Winsmann
Stabsstelle BTHG
Stadtweg 100
31139 Hildesheim
Telefon: 05121 604-1290
Mail: katja.winsmann@dh-himmelsthuer.de


